
 

Процедура чистки «Дыхание кожи» (для жирной, проблемной, комбинированной кожи с дарсонвализацией)  
 

Этап  Наименование продукта  Рекомендации  

Демакияж  Натуральный очищающий мусс  На кожу лица нанести 1-2 мл Natural Cleansing Mousse for all skin, распределить легкими 
поглаживающими движениями и смыть влажными ватными дисками . Кожу просушить.  

Очищение  Очищающий гель AHA  Нанести 1-2 мл геля AHA Cleansing Gel на влажные руки, вспенить и распределить по 
коже лица. Выполнить очищающий массаж с добавлением воды и смойте остатки геля и 
загрязнения влажными дисками или спонжами.  

Глубокое очищение  
 

Миндальный пилинг 20%  Нанести кисточкой Almond acid 20% Peel Medical на 3-5минут, смыть, кожу просушить  

Гель для холодного 
гидрирования с энзимами  

Нанести 1-2 мл геля Enzym Cold hydrogenation веерной кистью или руками 
равномерным тонким слоем. Закрыть пленкой и полотенцем для создания теплового 
эффекта на 10-20 мин. Затем смыть гель водой.  

Экстракция комедонов  Хлоргексидин  произвести мануальную чистку. Кожу обработать хлогексидином и просушить  

Дарсонвализация  Тальк (Энзимная пудра ВМС)  Обработать лицо тальком, наложить электрод, включить аппарат, выставить 
необходимую интенсивность, НЕ ОТРЫВАЯ электрод, обработать всю поверхность, 
выключить аппарат, убрать электрод от лица, смыть тальк и перейти к следующему 
этапу  

Питание  Маска для проблемной кожи или 
для комбинированной  

Нанести 3-5 мл Anti-Acne healing mask тонким слоем и смыть теплой водой через 15-20 
мин. А также локально использовать Double action effect mask  

Тонизация  Тоник для жирной кожи  Распределить 1-2 мл Bio-Balance Toner ватными дисками по массажным линиям.  

Себорегуляция  Себорегулирующая сыворотка  Нанести 1 мл Sebo-Control Serum или Oily Skin Serum Peel Medical на кожу и 
распределить круговыми движениями до полного впитывания  

Завершение  
 

Крем для жирной кожи  Кончиками пальцев нанести 1-2 мл Six in one Cream и впитать его легкими массажными 
движениями  

Крем для век от отеков и темных 
кругов  

Кончиками пальцев нанести0,5 мл крема CRM Eye Cream и аккуратно распределить на 
верхнее и нижнее веко, не смещая кожу вокруг глаз.  

 


