
1. Протокол процедуры  «Векторное увлажнение» (чистка/фонофорез) для сухой и нормальной кожи: 
 

Этап Наименование продукта Рекомендации  Примечания 

1.  
2. Демакияж Натуральное очищающее 

молочко  

Ватный диск с небольшим количеством Natural Cleansing Milk 

молочка (1-2 мл) приложить к веками на 2-3 минуты. Затем бережно 

удалить тушь с ресниц.  

В качестве альтернативы 
можно использовать 
мицеллярную воду Micellar 
water 

3.  
4. Очищение Очищающий гель AHA/ Гель 

для глубокого очищения  

Нанести 1-2 мл AHA Cleansing Gel или AHA DEEP Cleansing Gel на 
влажные руки, вспенить и распределить по коже лица? смыть остатки 
геля и загрязнения влажными дисками или спонжами.  

Выбор средства по 

решению специалиста 

5.  
6. Глубокое 

очищение 

Гель для холодного 
гидрирования с энзимами  

Нанести Enzym Cold hydrogenation тонким слоем под 
аппликационную пленку на 5-15 минут, укрыть полотенцем, затем 
 смыть 

 

 
УЗ пилинг 

7.  
Гиалуроновый тоник 

Выполнить пилинг от центра к периферии по массажным линиям по 
коже,  смоченной  водой или гиалуроновым тоником Hyaluronic Toner 
 

 

 
Фонофорез Гель для интенсивного 

увлажнения  

Нанести Intensive Moisturizing  Gel или сыворотку на подготовленную 
кожу, провести фонофорез, постепенно  добавляя средство для лучшего 
скольжения.  Общее время фонофореза 5 минут. 

Можно использовать 

любую сыворотку ВМС  

 

Питание 

Гиалуроновая увлажняющая 

маска 

Нанести Hyaluronic Mask moisturizing тонким слоем (3-5 мл) и смыть 

теплой водой через 15-20 мин.   

Можно заменить на 

омолаживающую маску Age 

Revengу или Shine 

 

Тонизация 

Тоник для сухой и 
нормальной кожи  

Распределить тоник Hyaluronic Toner for dry & normal skin (1-2 мл) 

ватными дисками по массажным линиям.  

 

 

 

 

 

Завершение 

Увлажняющий антивозрастной 

крем для век  

Кончиками пальцев нанести (0,5 мл) Eye Cream Lift-active и аккуратно 
распределить на верхнее и нижнее веко, не смещая кожу вокруг глаз. 

Можно заменить на 

Retin-Age Eye Cream 

Увлажняющий крем с 
пептидами / питательный крем 

Кончиками пальцев нанести (1-2 мл) Peptide Cream "Hydralift" или 

Nourishing Cream и впитать его легкими массажными движениями в кожу 

лица, шеи и декольте. 

При себодефиците 

предпочтителен 

питательный крем 

 



2. Протокол гальванической чистки «матовая кожа» для жирной и комбинированной кожи 
Этап Наименование продукта Рекомендации  Примечания 

Демакияж 
Натуральное очищающее 

молочко  

Ватный диск с небольшим количеством Natural Cleansing Milk 

молочка (1-2 мл) приложить к веками на 2-3 минуты. Затем бережно 

удалить тушь с ресниц.  

В качестве альтернативы 
можно использовать 
Micellar water 

Очищение 
Очищающий гель AHA/ Гель 

для глубокого очищения  

Нанести 1-2 мл AHA Cleansing Gel или AHA DEEP Cleansing Gel на 
влажные руки, вспенить и распределить по коже лица. Выполнить 
очищающий массаж с добавлением воды и смыть остатки геля и 
загрязнения влажными дисками или спонжами. 

Выбор средства по 

решению специалиста 

Глубокое 
очищение и 

гальваническая 
чистка 

Гель для дезинкрустации 

Нанести кисточкой Desincrustation  Gel, наложить электроды 

аппарата, выстроить параметры по ощущениям клиента, проводить 

обработку кожи с отрицательного полюса, постоянно перемещая 

электрод. Через 5 - 10 мин смыть теплой водой и провести 

экстракцию комедонов. Кожу обработать хлоргексидином. Смыть. 

 

 
Активация 

 
Гель для жирной кожи 
 Себо комфорт 

Нанести гель для жирной кожи Sebo Comfort,  провести обработку 

кожи с положительного полюса, работая манипулами от центра к 

периферии 

Можно заменить 

гальванический ток на 

другую внедряющую 

методику 

Питание Маска для жирной и комбини- 

рованной кожи или маска для 

проблемной кожи 

Нанести маску Double action effect Mask или Anti-Acne Healing 

Mask на 15-20 минут,  смыть теплой водой.  

 

Можно использовать 

альгинатные маски 

Almedical 

Тонизация Тоник для жирной кожи Био 
Баланс 

Ватными дисками, смоченными тоником Bio-Balance Toner 

обработать кожу по массажным линиям 

 

 

 

Завершение 

Крем для век от отеков и темных 

кругов  

Кончиками пальцев нанести (0,5 мл) CRM Eye Cream или  
и аккуратно распределить на верхнее и нижнее веко, не смещая 
кожу вокруг глаз. 

Можно заменить на 

Retin-Age Eye Cream 

Крем для жирной кожи  или 
Суперувлажняющий гиалуроновый 
крем (ПМ) 

Кончиками пальцев нанести (1-2 мл) Six in One или Super 

Hyaluronic Moisturizing Cream и впитать  легкими массажными 

движениями в кожу лица, шеи и декольте. 

 

 



3. Протокол  микротоковой терапии «максимальный дренаж» для уменьшения отечности: 
Этап Наименование продукта Рекомендации  Примечания 

8.  
9. Демакияж 

Натуральное очищающее 
молочко  

Ватный диск с небольшим количеством Natural Cleansing Milk 

молочка (1-2 мл) приложить к веками на 2-3 минуты. Затем бережно 

удалить тушь с ресниц.  

В качестве 
альтернативы можно 
использовать Micellar water 

10.  
11. Очищение 

Очищающий гель AHA  Нанести 1-2 мл AHA Cleansing Gel на влажные руки, вспенить и 

распределить по коже лица, смыть остатки геля и загрязнения 

влажными дисками или спонжами. 

Выбор средства 
очищения по решению 
специалиста 

 
 

12. Карбокситерапия  

Первый этап – Карбокси 
Профешнл этап 1 

Нанести небольшое количество геля Carboxy Professional STEP 1–, 
Время экспозиции 5-6 минут 

Для усиления эффекта 

дренажа включить 
область шеи до ключиц 

Второй этап- Карбокси Профешнл  
этап 2 

 Не смывая нанесенный гель, сухой кисточкой нанести гель –- 

Carboxy Professional  STEP 2.  Время экспозиции 5-6 минут. Обильно 

смыть водой. Кожу просушить салфетками 

13. Микротоковая 
терапия 

Успокаивающий гель / Маска для 
области глаз 

Нанести Calming Gel или Vision mask на подготовленную кожу, 

провести МТТ по дренажным линиям, работая манипулами от центра к 

периферии сверху вниз 

Для усиления эффекта 

дренажа включить 

область шеи до ключиц 

Питание Маска для чувствительной кожи 

Антистресс 

 Нанести маску AntiStress, начиная с внутреннего угла глаза вниз 

от центра к периферии,  аккуратно удалить через 20 мин 

 

Можно использовать 

Альгинатную маску с 

черникой  Almedical 

Тонизация Тоник для чувствительной кожи 
Рич Тоник 

Ватными дисками, смоченными тоником Rich Toner обработать 

кожу по массажным линиям 

 

 
 

Завершение 

Крем для век от отеков и темных 

кругов  

Кончиками пальцев нанести (0,5 мл) CRM Eye Cream или  
и аккуратно распределить на верхнее и нижнее веко, не смещая 
кожу вокруг глаз. 

 

Увлажняющий крем с пептидами 
Гидралифт 

Кончиками пальцев нанести (1-2 мл) Peptide Cream "Hydralift" и 

впитать его легкими массажными движениями в кожу лица, шеи и 

декольте 

 

 



4. Процедура чистки «Дыхание кожи» (для жирной, проблемной , комбинированной кожи с дарсонвализацией)  

Этап Наименование продукта Рекомендации 

Демакияж Натуральный очищающий мусс На кожу лица нанести 1-2 мл Natural Cleansing Mousse for all skin, распределить легкими 

поглаживающими движениями и смыть влажными ватными дисками . Кожу просушить. 

  

Очищение 

Очищающий гель AHA Нанести 1-2 мл геля AHA Cleansing Gel на влажные руки, вспенить и распределить по коже лица. 

Выполнить очищающий массаж с добавлением воды и смойте остатки геля и загрязнения 

влажными дисками или спонжами.  

Глубокое 

очищение 

  

Миндальный пилинг 20% Нанести кисточкой Almond acid 20% Peel Medical на 3-5минут, смыть, кожу просушить 

Гель для холодного гидрирования 

с энзимами  

Нанести 1-2 мл геля Enzym Cold hydrogenation веерной кистью или руками равномерным тонким 

слоем. Закрыть  пленкой и полотенцем для создания теплового эффекта на 10-20 мин. Затем 

смыть гель водой. 

Экстракция 

комедонов 

Хлоргексидин произвести мануальную чистку. Кожу обработать хлогексидином и просушить 

Дарсонвализация Тальк  (Энзимная пудра ВМС) Обработать лицо тальком, наложить электрод, включить аппарат, выставить необходимую 

интенсивность, НЕ ОТРЫВАЯ электрод, обработать всю поверхность, выключить аппарат, убрать 

электрод от лица, смыть тальк и перейти к следующему этапу 

Питание Маска для проблемной кожи или 

для комбинированной 

Нанести 3-5 мл Anti-Acne healing mask  тонким слоем  и смыть теплой водой через 15-20 мин.  А 

также локально использовать Double action effect mask 

Тонизация Тоник для жирной кожи Распределить 1-2 мл Bio-Balance Toner ватными дисками по массажным линиям. 

Себорегуляция Себорегулирующая сыворотка   

  

Нанести 1 мл Sebo-Control Serum  или Oily Skin Serum Peel Medical на кожу и распределить 

круговыми движениями до полного впитывания   

  

  

Завершение 

Крем для жирной кожи 

  

Кончиками пальцев нанести 1-2 мл Six in one Cream и впитать его легкими массажными 

движениями 

Крем для век от отеков и темных 

кругов 

Кончиками пальцев нанести0,5 мл крема CRM Eye Cream и аккуратно распределить на верхнее и 

нижнее веко, не смещая кожу вокруг глаз. 



 

5. Протокол ремоделирования дермы «Пептидная матрица» - Неинвазивный RF лифтинг 

 
Этап Наименование продукта Рекомендации  Примечания 

14.  
15. Демакияж 

Натуральное очищающее 
молочко  

Ватный диск с небольшим количеством Natural Cleansing Milk 
молочка (1-2 мл) приложить к веками на 2-3 минуты. Затем бережно 
удалить тушь с ресниц.  

В качестве альтернативы 

можно использовать 

Micellar water 

16. Очищение Очищающий гель AHA Нанести 1-2 мл AHA Cleansing Gel на влажные руки, вспенить и 

распределить по коже лица, смыть остатки геля и загрязнения 

влажными дисками или спонжами. 

Выбор средства 

очищения по решению 

специалиста 

17.  
18. Глубокое 

очищение 

Пилинг Стоп Эйдж  Руками, марлевыми  салфетками или ватными дискам нанести 
Stop Age Peel на кожу лица, шеи и декольте от 1 до 5 слоев с 
временем экспозиции каждого слоя 2-4 минуты. Затем смыть и кожу 
просушить. 

Возможно заменить на 

BSP Lift Peel 

19. Неинвазивный 
РФ лифтинг 

Пептидный гель для активного 
лифтинга  

Нанести Peptide Lift Gel,  провести обработку кожи согласно 
инструкции к аппарату, но с нагревом не выше 40гр.  

 

20. Тонизация  Тоник для сухой и нормальной 
кожи  

Распределить тоник Hyaluronic Toner for dry & normal skin (1-2 мл) 
ватными дисками по массажным линиям. 

 

 

Питание Омолаживающая  маска «Эйдж 

ревендж» 

Нанести Rejuvinating Mask Age-Revenge тонким слоем (3-5 мл) и 

смыть теплой водой через 15-20 мин.   

 

Тонизация Тоник для сухой и нормальной 
кожи с гиалуроновой кислотой 

Распределить тоник Hyaluronic Toner for dry & normal skin (1-2 мл) 

ватными дисками по массажным линиям.  

 

 

 

Завершение 

Увлажняющий антивозрастной 

крем для век "Lift-active" 

Аккуратно распределить на верхнее и нижнее веко (0,5 мл) Eye 
Cream Lift-active, не смещая кожу вокруг глаз. 

Можно заменить на 

Retin-Age Eye Cream 

Крем с пептидами «Нью Лайф» Кончиками пальцев нанести (1-2 мл) Peptide Cream "New Life" и 

впитать его легкими массажными движениями в кожу лица, шеи и 

декольте. 

 

 



 

6 . Протокол лазерной биоревитализации 

Этап Наименование продукта Рекомендации 

Демакияж Очищающий мусс  Нанести ватным диском мусс на область лица для удаления декоративной косметики. Смыть водой. 

Глубокое 

очищение 

Гель для холодного 

гидрирования 

На очищенную кожу нанести тонким слоем энзимный гель, закрыть пищевой пленкой и махровым 

полотенцем на 10-15 минут. После завершения времени экспозиции смыть теплой водой 

Лазерная 

терапия 

100%  PURE HYALURONUC 

SERUM PEEL MEDICAL 

Кисточкой нанести предварительно подогретую до температуры тела сыворотку с гиалуроновой 

кислотой или Intensive Moisturizing  Gel 

КЛО-780-90 Включить аппарат, вставить в разъём лазерную излучающую головку КЛО-780-90, нажать на ней кнопку 

«МОД», установить на панели ББ аппарата частоту 10 Гц. Освечивать перпендикулярно лоб, щеки, 

подбородок, шею и тд по 0,5-1 мин каждую зону, используя косметологическую насадку ЛАЗМИК®. 

Область глаз только до защитных очков!!! 

Дополнительно  

в анти-эйдж 

программах 

Лазерное прочерчивание  (ЛП) После проведения лазерофореза дополнительно можно применить локально по морщинам методику 

ЛП для чего меняем головку на КЛО-635-15, насадка акупунктурная, мощность максимальная, частота 10 

Гц, модуляция. Проводится прочерчивание по морщинам со скоростью 1 см/сек 

Маска  Маска Гиалуроновая После завершения лазерофореза нанести тонким слоем Hyaluronic Mask moisturizing на 

обрабатываемую поверхность, экспозиция 10 минут. Затем смыть теплой водой 

Тонизация Тоник для сухой и нормальной 

кожи 

Ватными дисками, смоченными Hyaluronic Toner for dry & normal skin обработать поверхность кожи. Не 

смывать. 

Заверщение Увлажняющий крем с 

пептидами Гидралифт 

Кончиками пальцев нанести (1-2 мл) Peptide Cream "Hydralift" и впитать его легкими массажными 

движениями в кожу лица, шеи и декольте 

методика Аппарат  излучающая 

головка 
насадка режим мощность 

мВт 
Частота 

Гц 
экспозиция К-во точек/зон Курс  

местная, 

лабильная 
АЛФТ «Лазмик

®
» КЛО-780-90 косметологич МОД 15 10  0,5-1 

мин на зону 
лицо, шея   

   
5-7 

прочерчивани

е 
АЛФТ «Лазмик

®
» КЛО-635-15 Акупунктурная 

А-3 
МОД мах   1 сек на 

1см  
 лицо 



 

7. Инвазивный РФ лифтинг 

Этап Наименование продукта Рекомендации 

Демакияж Очищающий мусс  Нанести ватным диском мусс на область лица для удаления декоративной косметики. Смыть водой. 

Анестезия Анестезирующий крем Нанести средство на 15-20 минут под пленку, затем смыть, кожу просушить 

РФ лифтинг Выбор аппарата на 

усмотрение специалиста  

Провести процедуру согласно инструкции к аппарату и протоколу  

Восстановление Пептидный гель для 

активного лифтинга или 

Успокаивающий гель 

После проведения радиовоздействия нанести Peptide Lift Gel или Calming Gel  ВМС на обработанную 

поверхность для уменьшения покраснения и стянутости кожи после процедуры.   

Маска  Маска АнтиСтресс После завершения впитывания геля нанести тонким слоем AntiStress Mask на обрабатываемую 

поверхность, экспозиция 10 минут. Затем смыть теплой водой 

Тонизация Тоник для чувствительной 

кожи 

Ватными дисками, смоченными Rich Toner обработать поверхность кожи. Не смывать. 

Завершение Увлажняющий крем с 

пептидами Гидралифт 

Кончиками пальцев нанести (1-2 мл) Peptide Cream "Hydralift" и впитать его легкими массажными 

движениями в кожу лица, шеи и декольте. При необходимости использовать защитный крем с СПФ 

 


